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SEZIONE "MONTE LUSSARI TARVISIO SCURSIONISMO

8-9-10-11 AGOSTO 2026
Trekking Val Ridanna/Ridnauntal - Alpi Breonie (Retiche)
. . . tra cime, laghi e ghiacciai

Sezione “Monte Lussari” Tarvisio | Data: 8-11 agosto 2026

Meta: Trekking in Val Ridanna - Cima Libera m. 3418 — Alpi Breonie (Vipiteno BZ)

Ritrove: Ore 06.30. Da decidersi il luogo | Prenotazione: obbligatoria ed aperta da subito a
a seguito avvenuta iscrizione. mezzo mail a: sezione(@caitarvisio.it (menzionare generalita,
sezione di appartenenza e cellulare). ‘Gradito contatto telefonico
preventivo. La prenotazione dovra essere dapprima
avvallata e poi confermata solo a seguito pagamento
acconto di 80 euro, da versarsi come caparra

confirmatoria ai rifugi; con conferma lettura liberatoria
per omneri dovuti a mancate presentazioni previste dal
regolamento del rifugio Vedretta Piana a carico interessati.

Mezzi di trasporto: propri. Numero max_partecipanti: 12.

Difficolta: EE - A/F+ Quota partenza: m. 1426 | Quota max.: 3418 m.
Dislivelli: (circa) Tempistiche previste:

1° giorno: + 1200 circa; 1° giorno ore 4/5 circa;

2° giorno: +1000 circa; 2° giorno ore 9/10 circa;

3° giorno; +700 circa; 3° giorno ore 8/9 circa;

4° giorno: +400 circa. 4° giorno ore 7/8 circa.

Descrizione sommaria del percorso:
PRIMO GIORNO Da Vipiteno saliamo lungo la Val Ridanna sino al parcheggio in prossimita del

museo delle miniere “Ridanna Monteneve” m. 1400 ca. Ci incamminiamo quindi lungo il sentiero
9 salendo la vallata del torrente Fernerbach, per poi arrivare su una strada sterrata che ci portera

alla Aglsbodenalm m. 1717. Da qui il sentiero sale con innumerevoli serpentine lungo la forra
dell’Egatal, che ci fara giungere al piccolo rifugio Vedretta Piana m. 2254,

Da questo rifugio si prosegue alzandosi lungo la valle attraverso uno scosceso canale ed una cengia
prativa sino a raggiungere il Rifugio Vedretta Pendente m. 2586, ove pernotteremo.

SECONDO GIORNO Dal Rifugio Vedretta Pendente si aggira con modesti saliscendi un’ampio
anfiteatro morenico, si risale un canalino attrezzato ed altre rocce montonate sino ad arrivare ad
una rampa obliqua che poi ci porta sotto una fascia rocciosa, superata la quale si entra in un
grandioso anfiteatro da dove si intravede in alto il rifugio “Biasi al Bicchiere” m. 3196, che
raggiungeremo dopo aver superato lo sperone roccioso che precede detto rifugio.

Dal rifugio “Biasi al Bicchiere”, si percorre la cresta che punta sulla Cima Libera (Wilderer
Freiger), lungo un facile sentiero in parte attrezzato costellato di massi sovrapposti. Superata
I’antecima del Signalgipfel m.3393, lungo la cresta di confine, con passaggi che richiedono
attenzione, si punta alla vetta della Cima Libera m. 3418, raggiunta la quale si scende sulla cresta
ovest, e dopo alcuni traversi sul versante sud del ghiacciaio, raggiungere il rifugio “Cima Libera”
(Muellerhuette) m. 3146, posto su un terreno morenico che emerge dal ghiacciaio, ove
pernotteremo.
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TERZO GIORNO Dal rifugio di “Cima Libera”, legati in cordata ¢ se le condizioni lo
permetteranno, punteremo alla Cima di Malavalle (Sonklarspitze) 3471 m., dapprima in cordata sul
ghiacciaio e poi lungo passaggi di cresta, scendendo poi per la stessa via. Attraverseremo poi
I’intero ghiacciaio della Vedretta Pendente sino a rientrare nelle rocce montonate sotto al rifugio
“Al Bicchiere”, ripercorrendo a ritroso il sentiero del giorno prima sino al rifugio Vedretta
Pendente ove nuovamente pernotteremo.

QUARTO GIORNO Dal rifugio Vedretta Pendente, torneremo per breve tratto a ritroso sul
percorso del giorno antecedente, per immetterci lungo il sentiero nr. 6 che sale sino a quota 2833
m. ove troveremo dei laghetti ¢ dove prenderemo il sentiero 9A, transitando lungo I’iconico lago
del Forno m. 2457, per poi scendere nuovamente per comodo sentiero alla Aglsalm m. 2004.
Superata la malga anzidetta scenderemo ulteriormente per raggiungere il sentiero 8 e, raggiungere
il luogo di partenza dal lato opposto della vallata percorsa per la salita.

AVVISO IMPORTANTE: Verra fissata una uscita per verificare le capacita basiche per muoversi
in conserva in ghiacciaio.

Abbigliamento: idoneo all’alta quota: scarponi idonei ai ramponi, giacca tecnica e/o piumino,
guanti, ghette, berretto, occhiali da ghiacciaio.

Attrezzatura: ramponi, piccozza, imbrago, 2 moschettoni a ghiera, 3 m. di corda da almeno 6 mm,
casco, 1 cordino di circa 2 metri in kevlar, bastoncini, pila frontale.

Per i capi cordata: corda di almeno 30 metri, 2 chiodi da ghiaccio (se necessario), 2 cordini in kevlar di circa 2
metri.

Cartografia utile e guide: Carta Tabacco nr. 038 — Vipiteno Alpi Breonie.

Referenti: Giampiero Ciammetti -alpinista, Pietro Del Negro 3389143461 AE EEA EAI, Laura Di
Lenardo AE.




